Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii w Siedlcach w 2015 roku.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii w Siedlcach przyjety zostal Uchwala
XLVI/836/2014 Rady Miasta Siedlce z dnia 30 pazdziernika 2014 roku w sprawie ustalenia
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w latach 2015 - 2016 .

Cele programu zostaly okreslone nastepujaco:

1. Podniesienie poziomu wiedzy i zaangazowania mieszkancow miasta w rozwigzywanie
probleméw plynacych z uzywania substancji odurzajacych,

2. Szerokie rozpropagowanie systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym
uzaleznieniem od narkotykéw

3. podejmowanie wspOlnych dzialan przy wspdludziale instytucji, organizacji
pozarzadowych, podmiotéw i oséb fizycznych dziatajacych na rzecz zapobiegania
uzaleznieniom od Srodkéw uzalezniajacych,

4. zwickszenie dostepnosci $wiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji oraz ograniczania
szkéd zdrowotnych poprzez rozwdj placoéwek specjalistycznych i realizowanych
programdw,

5. ograniczenie liczby o0s6b uzaleznionych od srodkéw odurzajacych oraz kompleksowa
pomoc osobom uzaleznionym i czionkom ich rodzin a takze zmniejszenie rozmiaru

probleméw zwigzanych z przyjmowaniem $rodkoéw odurzajacych.

Jak wynika z danych Siedleckiego Oddziatu Mazowieckiego Towarzystwa Rodzin i Przyjacidt
Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U”, Caritas Diecezji Siedleckiej do placowek prowadzonych
przez te organizacje zgltosito sie w 2015 roku tacznie blisko 220 oséb majacych problemy z
narkotykami, przy czym 150 osob, to miodzi eksperymentujacy z narkotykami, w tym tzw.
,,dopalaczami”.

W programie leczenia substytucyjnego metadonem realizowanym przez NZOZ CENTRUM w
Siedlcach uczestniczylo $rednio 15- 20 os6b miesigcznie. W 2015 roku przy Poradni Leczenia
Uzaleznien 1 Zdrowia Psychicznego CENTRUM rozpoczeta dziatalnosé grupa NA (Anonimowi

Narkomani) — pierwsza w Siedlcach.



Monitorujac rozpowszechnienie narkotykOw na terenie miasta szacuje si¢, ze najbardziej

rozpowszechnionym $rodkiem jest marihuana oraz haszysz nastgpnie amfetamina i ekstazy. W

2015 roku nie odnotowano zglaszania si¢ nowych osob uzaleznionych od kokainy czy heroiny.

Sytuacja na rynku narkotykdéw ustabilizowata si¢ i nie ulegla zasadniczym zmianom w

poréwnaniu do 2014 roku. Widoczny jest rynek tzw. Dopalaczy, sprowadzanych gtéwnie przez

Internet i rozpowszechnianych przez dilerow.

Narkotyki a mlodziez.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia uzywania marihuany wsréd uczniow w
roku 2007, 20111 2015 wskazuje, ze :

Pomiedzy rokiem 2007 a 2015 odnotowano istotny wzrost pomig¢dzy odsetkami
dziewczat z klas 3 gimnazjum oraz dziewczat i chlopcow z klas 2 PG, ktére maja za soba,
inicjacje marihuana/haszyszem. W roku 2007 po ten §rodek siggneto przynajmniej raz w
zyciu 11% szesnastoletnich uczennic, zas w roku 2015 -19,8%. W przypadku uczennic
starszych jest to wzrost z 11% do 30,7%, za$ uczniow- z 33% do 47,3%. Wsréd
chtopcow z klas 3 gimnazjum wyrazna jest tendencja wzrostowa w okresie ostatnich 8
lat.

Pomigdzy rokiem 2007 a 2015 odnotowano istotny wzrost odsetka dziewczat i chtopcow
z klas 2 PG, ktorzy uzywali marihuany w ostatnim roku. W roku 2007 po ten Srodek
siegneto 7% dziewczat zas 8 lat p6Zniej niemal 20%, wérdd chtopcow jest to wzrost z
26% uzywajacych do ponad 35%. W mlodszym badanym roczniku wyrazni pomigdzy
rokiem 2007 a 2015 zarysowuje si¢ w tym zakresie tendencja wzrostowa.

Nie zanotowano istotnych zmian jesli chodzi o rozpowszechnienie uzywania marihuany
w ostatnim miesigcu przed badaniem. Wérdd dziewczat i chtopcéw z klas 3 gimnazjum
praz chtopcdw z klas 2 PG odsetki siegajacych po marihuang sa w okresie ostatnich 8 lat
stabilne. Warto podkresli¢ natomiast zarysowujaca si¢ pomigdzy rokiem 2007 a 2015
tendencj¢ wzrostowa w grupie starszych dziewczat.

W poréwnaniu z rokiem 2011 nie zmienily si¢ w sposob istotny odsetki badanych, ktérzy
deklarowali, ze wérdd ich przyjaciol sg osoby uzywajace marihuang/haszysz.

Por6wnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia uzywania marihuany wsrdd uczniow w
roku 2007,2011 12015 wskazuje, ze :

Pomigdzy rokiem 2007 a 2015 odnotowano istotny wzrost pomigdzy odsetkami
dziewczat z klas 3 gimnazjum oraz dziewczat i chlopcdw z klas 2 PG, ktére maja za sobg
inicjacje marihuana/haszyszem. W roku 2007 po ten $rodek si¢gne¢lo przynajmniej raz w
zyciu 11% szesnastoletnich uczennic, za$ w roku 2015 -19,8%. W przypadku uczennic
starszych jest to wzrost z 11% do 30,7%, za$ uczniéw- z 33% do 47,3%. Wsrod
chlopcow z klas 3 gimnazjum wyrazna jest tendencja wzrostowa w okresie ostatnich 8
lat.

Pomiedzy rokiem 2007 a 2015 odnotowano istotny wzrost odsetka dziewczat i chtopcow
z klas 2 PG, ktérzy uzywali marihuany w ostatnim roku. W roku 2007 po ten srodek



siegneto 7% dziewczat za$ 8 lat p6zniej niemal 20%, wéréd chtopcow jest to wzrost z
26% uzywajacych do ponad 35%. W mtodszym badanym roczniku wyrazni pomigdzy
rokiem 2007 a 2015 zarysowuje si¢ w tym zakresie tendencja wzrostowa.

Nie zanotowano istotnych zmian jesli chodzi o rozpowszechnienie uzywania marihuany
w ostatnim miesiacu przed badaniem. Wsréd dziewczat i chtopcow z klas 3 gimnazjum
praz chtopcéw z klas 2 PG odsetki siegajacych po marihuang sa w okresie ostatnich 8 lat
stabilne. Warto podkresli¢ natomiast zarysowujaca si¢ pomig¢dzy rokiem 2007 a 2015
tendencje wzrostowg w grupie starszych dziewczat.

W poréwnaniu z rokiem 2011 nie zmienily si¢ w sposob istotny odsetki badanych,
ktérzy deklarowali, ze wéréd ich przyjaciot sg osoby uzywajace marihuang/haszysz.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania amfetaminy wsrod uczniow w
roku 2011 i 2015 wskazuje na stabilizacje odsetkéw uzywajacych t¢ substancje¢ we wszystkich
analizowanych okresach:

Przykladowo, w roku 2011 odsetek dziewczat po inicjacji amfetaming w klasach 3
gimnazjum wynosit 6%, w roku 2015- 5,2%. Wsrod chtopcoéw odsetki te wynosity
odpowiednio: 6,2% 1 5,7%.

Cztery lata temu w ostatnim roku przed badaniem po amfetaming si¢gneto 3,8%
dziewczat z mtodszego rocznika, w roku 2015- 4,4%. W przypadku szesnastoletnich
chlopcow odsetki te wynosza odpowiednio: 4,5% i 3,3%.

Znaczacy jest takze spadek odsetkow badanych z klas II1 G i I PG, ktérzy deklarowali,
ze wsrdd ich przyjaciot sq osoby uzywajace amfetaming: w mlodszym roczniku jest to
spadek z 26% do 14,9%, zas$ w starszym z 31% do 21,9%.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania ecstasy wsrod ucznidw
w roku 2011 i 2015 wskazuja na stabilizacje odsetkow uzywajacych we wszystkich
analizowanych okresach.

W przypadku uzywania substancji wziewnych pomig¢dzy rokiem 2011 a 2015
zarysowuje si¢ tendencja wzrostowa jesli chodzi o rozpowszechnienie siggania po te
srodki przez mlodsze dziewczgta w catym Zyciu.

W pozostatych grupach wiekowych we wszystkich analizowanych okresach mozna
mowié o stabilizacji odsetkdéw uzywajacych substancji wziewnych.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania dopalaczy wsréd uczniow w
roku 2011 1 2015 wskazuje, ze :

Odnotowano roznice (spadek) pomigdzy odsetkami mtodszych chtopcow, ktorzy
przynajmniej raz w zyciu siegneli po dopalacze. W roku 2011 takie doswiadczenie miato
za sobg 19,4% szesnastoletnich uczniow, natomiast w roku 2015 10,8%.

W pozostalych badanych populacjach odsetki uzywajacych dopalaczy w latach 2011 1
2015 utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. Podobng sytuacje odnotowano analizujac
odsetki uzywajacych dopalaczy w ostatnim roku- jedynie wsréd szesnastoletnich



chlopcow mozna méwié o zarysowujacej si¢ tendencji malejacej (w roku 2011- 13,8%
za$ w roku 2015- 7,7%).

«  Pomiedzy rokiem 2011 i 2015 nie odnotowano zmiany odsetka dziewczat i chtopcow,
ktérzy uzywali dopalaczy w ostatnim miesiacu przed badaniem.

» . Leki, dopalacze i napoje energetyczne

«  Uzywanie lek6w uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza, takze w potaczeniu z
alkoholem dotyczy w Siedlcach relatywnie niewielkiego odsetka mtodych ludzi,
szczeg6lnie jesli uwzgledniamy uzywanie regularne (gléwnie problem ten dotyczy
dziewczat).

«  Whbrew informacjom medialnym uzywanie dopalaczy szczeg6lnie regularne (wskaznik
30 dni poprzedzajacych badanie) jest bardzo niewielki i dotyczy rzadziej niz co
dwudziestego chtopca z gimnazjum oraz kilku procent dziewczat (w tym co
pie¢dziesiatej dziewczyny ze szkoly ponadgimnazjalnej). Takie wyniki wyraznie
potwierdzaja konieczno$¢ aktualnej lokalnej diagnozy problemow pozwalajacej realnie
zaplanowa¢ dziatania profilaktyczne i alokacj¢ $rodkow na takie dziatania, bez
bazowania na aktualnie modnych i podkre$lanych medialnie tematow, ktore
niekoniecznie stanowia najwazniejsze z punktu widzenia lokalnych dziatan
profilaktycznych problemy. Ze zrealizowanej diagnozy wyraznie wida¢, iz w Siedlcach
dopalacze w poréwnaniu z problemem picia alkoholu przez miodych ludzi s
zdecydowanie mniej powaznym problemem, co powinno by¢ uwzglednione przy
konstrukeji priorytetow i planowaniu dziatan profilaktycznych.

Wiyniki badan dotyczace uzywania konopi przez uczniow siedleckich szkot sa zblizone do
wynikéw uzyskiwanych w badaniach populacyjnych — chociaz w przypadku chtopcoéw sg one
nawet wyzsze. Nalezy podkresli¢, ze chociaz handel i posiadanie tych substancji jest w naszym
kraju nielegalne to ponad 40% gimnazjalistow i 50% uczniow szkot ponadgimnazjalnych uwaza,
iz zdobycie ich byloby latwe, gdyby cheieli takie $rodki kupi¢. Generalnie wiek inicjacji w
przypadku marihuany i haszyszu jest wyzszy niz w przypadku srodkow dystrybuowanych
legalnie (alkohol, wyroby tytoniowe). W tym kontekscie nieprawidtowo prowadzone dziatania
profilaktyczne w mlodszych grupach wiekowych, szczegélnie oparte o model edukacyjny, nie sa
wskazane i moga przyniesé skutki odwrotne od zamierzonych. Warto zatem planujac dziatania
profilaktyczne dotyczace profilaktyki uzywania konopi (ale nie tylko) uwzglednié¢ potencjalng
szkodliwos¢ zle zaplanowanych i zrealizowanych dziatan profilaktycznych. Wazny jest wynik
diagnozy dotyczacy pozytywnych oczekiwan wzgledem uzywania marihuany/haszyszu — sa one
istotnie czestsze w przypadku uczniéw gimnazjum — i znéw istotna jest tutaj rzetelna edukacja
dotyczaca skutkéw uzywania marihuany — nie demonizujaca konsekwencji zdrowotnych i
psychospotecznych ale tez nie taka, ktéra je bagatelizuje jak wiele przekazow medialnych.
Nalezy tutaj zauwazy¢, iz przekonanie o szkodliwosci marihuany/haszyszu jest wyzsze niz w
przypadku alkoholu i tytoniu i dotyczy prawie 60% chiopcow z gimnazjum i prawie 80%
dziewczat. Odsetek mtodych ludzi palacych marihuang/haszysz, ktorzy doswiadczajg objawdw
uzaleznienia wskazuje na konieczno$¢ upowszechnia informacji dotyczacych profesjonalnego
wsparcia terapeutycznego, gtéwnie o charakterze ambulatoryjnym. Inne narkotyki sa generalnie
postrzegane jako znacznie trudniej dostepne, a doswiadczenia z nimi, nawet o charakterze



eksperymentowania miaty niewielkie jednocyfrowe odsetki badanych. Wyniki te w wielu
przypadkach sa nizsze niz te uzyskane w Siedlcach w badaniu z 2011 roku.

Niektore z nich, np. érodki wziewne, LSD, czy sterydy anaboliczne sg uzywane w sposob
$ladowy — co zreszta potwierdza wyniki uzyskiwane w badaniach ogélnopolskich. Mtodzi ludzie
generalnie wysoko oceniaja szkodliwos¢ nielegalnych narkotykéw — chociaz wyzwaniem
edukacyjnym jest tutaj np. dosy¢ spory odsetek badanych nierealistycznie oceniajacy
sporadyczne uzywanie amfetaminy jako nieryzykowne lub mato ryzykowne (przekonanie to
dotyczy czebciej uczniow siedleckich gimnazjow niz uczniéw szkol ponadgimnazjalnych).

Realizacja Programu.

Realizacje zadan programu zlecano gléwnie organizacjom pozarzadowym, w ramach otwartych
konkurséw ofert na rok 20135.

Konkursy dotyczyty zadan wiasnych gminy, takich jak : udzielanie rodzinom oséb w ktérych
wystepuje problem narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej, prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pomocy

spolecznej tym rodzinom.

Stowarzyszenie na rzecz os6b dotknigtych chorobg alkoholowa, narkomania i hazardem
SZANSA w Siedlcach - program ,,TAMA - przeciwko uzaleznieniom wéréd mlodziezy”

Z prowadzonego telefonicznego punktu konsultacyjnego skorzystato blisko 120 os6b z tego 64
osoby kilkakrotnie. 15 rodzicéw lub par rodzicielskich nastoletnich dzieci korzystalo regularnie
z z pomocy telefonicznej z uwagi na powtarzajace si¢ sytuacje kryzysowe zwigzane z
naduzywaniem narkotykow przez mtodych siedlczan. Z konsultacji psychologicznych i
terapeutycznych skorzystato tacznie 18 mlodych siedlezan szkodliwie uzywajacych narkotykow.
Srodki wykorzystane na ten cel to 6 000 zt w 2015 roku.

Stowarzyszenie na rzecz os6b dotknigtych chorobg alkoholowa, narkomanig i hazardem
SZANSA w Siedlcach - Punkt lgonsultacyjno — rehabilitacyjny dla oséb dotknigtych
narkomania POMOCNA DLON

Prowadzono nastgpujace formy pracy :

1. Warsztaty grupowe umozliwiajace zdobywanie umiejetnosci potrzebnych do zycia bez
narkotykéw — odbyly sie 24 spotkania grupowe w ktorych udzial wzieto 21 oséb
majacych problemy z narkotykami.

2. Konsultacje indywidualne — skorzystaty 23 osoby

3. Wakacyjna szkota dla rodzicow dzieci majacych kontakt z narkotykami — skorzystalo 8
0s6b (dwa zjazdy weekendowe w Diecezjalnym Osrodku Trzezwosci w Krzesku— Iacznie
29 godzin)

Srodki wykorzystane na ten cel to 16 000 zt w 2015 roku.



Caritas Diecezji Siedleckiej. Program ,,Pomoc terapeutyczna, psychospoleczna i prawna
rodzinom, w ktorych wystepuje problem narkomanii”

Program pomocy psychospolecznej i prawnej adresowany jest gtéwnie do 0sob korzystajacych z
pomocy Centrum Charytatywnego Caritas Diecezji Siedleckiej. Uruchomiony w 2006 roku,
kontynuowany w 2015 przez psychologa, instruktora terapii uzaleznienn oraz prawnika
obejmowal pomoca , w tym takze socjalna okolo 60 rodzin w trudnej sytuacji materialnej i
spolecznej wynikajacej z uzaleznienia od narkotykéw cztonka rodziny. Zadanie realizowane
bylo poprze prowadzenie punktu specjalistycznych porad i opieki, zaje¢ w grupie wsparcia i
terapii grupowej dla osob uzaleznionych od narkotykow oraz warsztaty edukacyjno -

terapeutyczne, Srodki wykorzystane na ten cel to 35 000 zt w 2015 roku.

Stowarzyszenie na rzecz dzieci i mlodziezy ABEON w Siedlcach — Projekt ,,Zdrowo —
aktywnie — kreatywnie . Warsztaty psychoprofilaktyczne dla gimnazjalistow”

W prowadzonych zajeciach (150 godzin w 50 oddziatach)uczestniczyto Iacznie 1264 uczniow :
Publiczne Gimnazja nr 1,2,4,5, 6. I Liceum Ogélnoksztalcace, Zespoty Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 i 3, i kilkunastu wolontariuszy i wychowawcow $wietlic, byly to takie
formy jak: warsztaty profilaktyczne, zajecia teatralne oraz warsztaty umiej¢tnosei
psychologicznych dla mtodziezy prowadzone zardwno w szkolach jak i $wietlicy. Koszt projektu

—20 000 zt

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich STYL Zycia — Projekt ,,Wolno$¢ gimnazjalisty”.
Dziatania byly realizowane w nastgpujacych formach:

1. Prowadzenie Mlodziezowego Punktu Konsultacyjnego z dyzurami konsultantow i
specjalisty uzaleznieni od narkotykow — facznie 30 0sbb

2. Warsztaty edukacyjno — psychologiczne dla rodzicow, Szkota Rodzicow Nastolatkow —
72 godziny — tacznie 95 0sob

3. Zajecia profilaktyczne w Gimnazjach nr 1, 2, 3, 4, 6 oraz Katolickim Zespole
Edukacyjnym dla klas gimnazjalnych oraz 1 klasy szostej —lacznie w zajgciach wzigto
udziat ok. 750 0s6b (uczniéw i rodzicow).

4. Grupa wsparcia dla rodzicow uczestniczylo acznie 20 osob.

Koszt projektu to 23 000 z1.

Inne dziatania.

Wspolnie z zespotem Edukacji Profilaktycznej Gabinetu Komendanta Glownego Policji

kontynuowano akcj¢ Profilaktyka a Teatr (PaT) tworzac warunki do edukacji liderow



mlodziezowych, kontaktéw z réwiesnikami w czasie spotkan PaTl na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, wymiany doswiadczen. Jeden dzien zajgé odbyt si¢ w Siedlcach . Na realizacje
programu uzyskano dotacje od Wojewody Mazowieckiego w wysokosci 20 000 zt.

W dniu 23 pazdziernika 2015 roku w Siedlcach pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce i
Komendanta Miejskiego Policji zainaugurowano kampanig¢ spoteczng ,,Dopalacze — nie badz
celem” organizowana przez IPA (International Police Association) stowarzyszenie dziatajace
przy Komendzie Miejskiej Policji w Siedlcach, oraz Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w
Siedlcach i Zespot Szkét nr 2 w Siedlcach. Kampania ma na celu minimalizowanie zachowan
ryzykownych wsréd miodziezy prowadzacych do zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uswiadomienie skutkéw zdrowotnych, psychologicznych, spolecznych i prawnych. Kampania
bedzie kontynuowana na terenie szkét w Siedlcach w roku szkolnym 2015/2016.

Koszt — 1500 zt.

Zespdt w sktadzie Bolestaw Biatas i Andrzej Lugowski brat udziat w szkoleniach dotyczacych
Lokalnego Monitoringu Probleméw Narkotykéw i Narkomanii organizowanym przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie.

Zajecia edukacyjne i profilaktyczne dotyczace narkotykow prowadzone byly we wszystkich
szkotach na terenie miasta w ramach programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach.
Realizujac kampanie edukacyjna dla ogélu spoleczenstwa przeprowadzono 6 audycji w
Katolickim Radiu Podlasie oraz inspirujac ukazanie si¢ 2 artykuléw w prasie lokalne;
dotyczacych rzetelnej wiedzy fachowej na temat narkomanii, mitéw z nig zwigzanych, oraz
mozliwosci uzyskania pomocy na terenie miasta. Lacznie na dotyczace zapobiegania narkomanii

dziatania przeznaczono 126 060 zt. (w tym pozyskana dotacja w wys. 20 000 z}).

PREZYDENT MIASTA
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